
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

07.08.2007 【天主，我求你治好我罷！】   

「天主，我求你治好她罷！」    （戶 12：13） 

 
 
 

GREBBER, Pieter de, Moses Striking the Rock, c.1630 

Musée des Beaux-Arts, Tourcoing 

默想： 
米黎盎和亞郎是梅瑟的兄姊，關係摯

親，與梅瑟一起並肩作戰，帶領以色

列人逃離埃及，進入曠野。梅瑟是弟

弟，在家庭中地位最低，可是天主卻

揀選了他做眾人的領袖，兄姊也要受

他的領導。 
 
有一天，兄姊終於忍耐不住隱藏已久

的妒忌，出言反對梅瑟，反對他娶了

一位外族妻子，也質疑他的領導地

位，認為除了梅瑟，他們同也可以與

天主交談。他們對梅瑟的妒忌，當然

招來了天主的憤怒，米黎盎被天主懲

罰，得了癩病。 
       
「天主，我求你治好她罷！」這是梅

瑟對兄姊妒忌的回應。  
 
妒忌在現實生活裡，幾乎是常常可能

會發生的情況，不管是大妒忌，或是

小妒忌，總是會偷偷地溜進人的心。

 
有時我會是亞郎和米黎盎，妒忌我的

近人，為什麼他們總是比我優勝。有

時我會是梅瑟，得不到近人對我的支

持和忍耐，感到有些失望。有時我又

沒有梅瑟的寛宏大量，去寛恕我的近

人。 

行動：有時我會不覺意下得罪了別人，有時也

會有別人得罪了我。 

「天主，我求你治好她罷！」 

     「天主，我求你治好我罷！」 

今日聖言： 
戶 12：1-13 
詠 51 
瑪 15：1-2, 10-14 


